
TJ SOKOL HRADEC KRÁLOVÉ 
ODDÍL JÓGY 

JÓGA – ENERGIE  PRO  LEPŠÍ  ČASY  
ORGÁNOVÁ  SESTAVA  S JITKOU ČEŇKOVOU

Certifikovaná cvičitelka jógy

SEMINÁŘ 
15.4.2023   10 – 13h 

Cena 300,- Kč 

V tělocvičně č. 131 Sokol Eliščino nábřeží 777/5 Hradec Králové 
Šatna č. 122 otevřena v 9,30h 

Věra Sitná, vedoucí oddílu jógy
Andrea Benešová, garant semináře

Registrace : abenhk@seznam.cz  , 776366699 

mailto:abenhk@seznam.cz

